
“Mercoledì della Frutta” 

 

Il progetto è stato promosso dal SIAN AREA VASTA 2 e sono diversi 

anni che la Scuola Primaria e la Scuola dell'Infanzia vi partecipa.  

Lo scopo è stato di sensibilizzare, responsabilizzare bambini, famiglie, 

scuola al consumo di frutta fresca di stagione come spuntino scolastico, 

rendendo tutto ciò naturale, piacevole ed abituale. 

Il progetto si è svolto da ottobre 2017 a maggio 2018 e tutti i mercoledì gli 

alunni hanno portato, da casa, un frutto a loro scelta per la merenda di 

metà mattina. 

Le insegnanti o i bambini hanno compilato un semplice tabellone 

predisposto e fornito dal SIAN con il numero della frutta consumata in tale 

giorno. 

Verso la fine di maggio un responsabile del SIAN ha ritirato tutti i 

tabelloni. 

All'inizio di giugno sono stati resi noti i risultati del consumo di frutta e 

redatta una classifica delle classi partecipanti. 
 

 

 

 


