CURRICULUM VITAE PER IL CONFERIMENTO DELL’INCARICO
NELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE

AMBITO: MARCHE 0002
POSTO O CLASSE DI CONCORSO: AC30

INDIRIZZO EMAIL: gt

COGNOME: RENELLI NOME: NADIA

DATA DI NASCITA: 16/12/1965
LUOGO DI NASCITA: SASSOFERRATO (AN)

Di seguito & riportato I'elenco delle competenze tra ESPERIENZE, TITOLI DI STUDIO,
CULTURALI E CERTIFICAZIONI e ATTIVITA FORMATIVE.,
E’ possibile selezionare quelle possedute fornendo elementi relativi al percorso di
acquisizione.

ESPERIENZE

Diplomata presso I'|SEF di Perugia nel 1990 e abilitata nella classe di concorsc A030 e
A029, insegno Educazione fisica con supplenze e incarichi annuali dal 2000, anche nel
sostegno, presso varie scuole della provincia di Ancona, maturando 13 anni di servizio pre-
ruolo. Dal 1985 al 2003, ho lavorato come istruttrice di ginnastica artistica nel settore
promozionale e agonistico. Dal 1990 al 2009 ho lavorato come istruttrice di fitness con
attivita posturale, musicale, sala e seniores. Nel 1996 e nel 1997 ho organizzato e condotto
il centro estivo per bambini dai 6 ai 14 anni presso il comune di Sassoferrato.

Area della didattica

Didattica digitale

Utilizzo le nuove tecnologie ( fotocamere, videocamere, pc, outlook express,
pacchetto office, power point, tablet, i-phon, LIM, stereo, internet,.. ) per arricchire e
completare la parte teorica delle mie lezioni, per offrire video dimostrativi delle attivita
proposte, per documentare attivita svolte ¢ come feed-back per visualizzare e
correggere le proprie prestazioni, come mezzo di informazione-formazione e di
collegamento con colleghi e associazioni per un aggiornamento continuo.




Didattica laboratoriale

Laboratori sportivi dedicati anche agli sport minori (scacchi, tiro con I'arco, hockey,
badminton, rubgy, atletica) all'interno del progetto “Scuole aperte” dell'l.C. Serra San
Quirico.

Educazione ambientale

Organizzazione progetto accoglienza e orientamento, attivitd motorie e uscite in
ambiente naturale (trekking, nordik walking, mountain-bike, orienteering, arrampicata
sportiva e arboricora), organizzazione settimana bianca (presso il villaggio olimpico
di Bardanecchia).

Legalita e cittadinanza

Ideazione e organizzazione del progetto “Sportivissimo”, legato allo sport dell’atletica
leggera, con forti richiami al discorso della legaiita e della correttezza sportiva “Atl-
etica”, presso I'l.C. Serra San Quirico e |.C. Arcevia.

Partecipazione al progetto di Istituto “Cooperativiamo ACS” presso 1.C. Serra San
Quirico.

& Teatro, cinema, musica, atlivit espressive e artistiche
Collaborazione con il docente di musica per la parte recitativa e coreografica di un
musical, presso I'l.C. Sassoferrato-Genga.

Area dell'accoglienza e dell'inclusione

Come insegnante di Educazione Fisica ho la sensibilita e la possibilita di offrire una
attivita mirata all'inclusione di tutti gli alunni, specialmente quelli in difficolta (perché
portatori di handicap, perché vivono in aree a rischio, per bullismo, per disagio, per
dispersione scolastica) coinvolgendoli attivamente e responsabilizzandoli {come
atleti, organizzatori, aiutanti o giudici) nella vita sportiva della classe e dellistituto,
offrendo anche attivita sportive pomeridiane volte alla valorizzazione dei loro punti di
forza, al miglioramento delle relazioni interpersonali e alla trasmissione di valori
fondamentali di rispetio della persona.

Area organizzativa e progettuale

Coordinatore/referente di disciplina/dipartimento
Referente e coordinatrice del'Ed. Fisica, del Centro Sportivo Scolastico e dei Progetti
motori (“Scuole Aperte” — “insieme in meta” — “Sportivissimo” ) in diverse scuole della

provincia di Ancona.
Co-responsabile del progetto Uscite Didattiche presso I'l.C. Sassoferrato.




TITOLI UNIVERSITAR!, CULTURAL! E CERTIFICAZIONI

Titoli coerenti con l'insegnamento rispetto al titolo di accesso

Diploma ISEF conseguito a Perugia nel 1990 con valutazione 109/110.

Abilitazione per la classe di concorso A030 — Educazione Fisica nella scuola Media.
Abilitazione per la classe di concorso A029 — Educazione Fisica nella scuola

superiore di 2° grado.

ATTIVITA FORMATIVE
di almeno 40 ore svolite entro il 30 giugno 2016 presso Universita e Enti accreditati
o attraverso le scuole in relazione ai piani regionali e nazienali di formazione

Didattico-metodologico, disciplinare, didattiche innovative e trasversali

Diploma di perfezionamento in “Didattica delle scienze motorie e sportive” — corso
post lauream di 1500 ore - presso FORCOM - conseguito il 30/04/2012.

Diploma di perfezionamento in “Didatlica dell’educazione motoria” — corso post
lauream di 1500 ore - presso FORCOM - conseguito il 27/06/2013.

Altro: formazione sicurezza
Corso Pronto Soccorso presso 1.C. Marco polo con CRI Fabriano nel 2008.
Corso formazione Sicurezza presso 1.C. Sassoferrato con Piattaforma Nazionale nel

2012.
Corso BLSD presso I'l.C. Serra San Quirico con CRI Castelplanio nel 2013.

Corso da Preposto presso I'l.C. Arcevia nel 2015.

Altro: formazione in itinere

- Corso formazione “buone pratiche disciplinari” (3 ore) 26/04/2016

- Corso formazione “Gestione della classe e gestione problematiche relazionali”

(3 ore) 11/04/2016 '

- Corso formazione “Bisogni Educativi Speciali” (3 ore) 05/04/2016

- Corso formazione “Nuove risorse digitali e il loro impatto nella didattica” (3 ore)

30/03/2016

- Corso aggiornamenti in Scienze motorie, CONI “Espressivita corporea e relazione’

(3 ore) 18/03/2016

- Corso formazione “Allena-menti: il valore dello sport come prevenzione del disagio

giovanile e promozione della salute” - Scuola Regionale dello Sport- Coni (11 ore}

20/11/2015 — 18/01/2016 — 12/02/2016

- Corso aggiornamento “La valutazione in ambito motorio-sportivo” CONI (6 ore)
10-11/3/2016

- Corso “Aggiornamenti in Scienze Motorie”, (12 ore) CONI, 2-25/03, 17/04/2015

- Corso regionale residenziale di Atletica leggera, (8 ore) 10-12/09/2014

- Corso formazione “Gymfestival” percorsi motori-coordinazione e creativita (3 ore)

07/04/2014

- Educational Formativo Residenziale: “Attivita sportive e di movimento in ambiente

naturale” con Forestalp, (2 giorni) 30/09/2010
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- Corso di formazione “Hockey-OK4U" (3 ore) 22/10/2013

- Promotion Day di Badminton (6 ore) 05/10/2011

- Corso formazione Badminton “Shuttle Time Teacher, Training Course”, (8 ore)
07/09/2013

- Corso formazione Badminton “Vola con noi Rosso” 1° livello (8 ore) 10/04/2014
- Corso formazione Badminton “Vola con noi Arancione” 2° livello (12 ore)
7-8/09/2014

- Corso di aggiornamento “Insieme in meta con la FIR”, (3 ore) 04/09/2013

- Corso di formazione Calcio a 5 e calcio a 11 (12 ore) 12-14-19/11/2012

- Corso aggiornamento “Le catene muscolari” (6 ore) 10/09/2012

- Corso aggiornamento “Le competenze nelle scienze motorie” (12 ore})

- Corso aggiornameto “DSA e disturbi dell’apprendimento nelie scienze motorie”
(6 ore)

- Master “Circuit Dance” FIF 03/08/2004

- Master “Power Tonix” FIF 02/08/2003

- Stage di Aerobica-HipHop-Step Funk 21/11/1999

- Convention di Primavera CNSL 19-20/03/2005

- Corso formazione “Salute efficienza fisica e benessere” CONAPEFS 05/11/2009
- Stage “Total Body” FIF 20/11/2005

- Stage “Fitness per seniores” FiF 4-5/10/2003

- Stage "Fitness academy tour” FIF 22/11/2003

- Stage “Blue fitness” FIF 26-29/8/2004

- Corso formazione “MET” 17-18/01/2004 e 7-8/02/2004

- Corso formazione “"Postural Training” 22-23/05/2004

- Corso di aggiornamento “Il Gioco” UISP 1-2/03/1997

- Corso di aggiornamento “Primi Passi” UISP 2000

- Corso aggiornamento “Con-i-giovani” CON| 2000

- Corsi annuali di aggiornamento per Istruttore Ginnastica Artistica dal 1989 al 2003
- Corso speleologico con il CAl di Fabriano presso grotte Genga 1585

Altri titoli o competenze che si intendono evidenziare

Brevetto istruttrice regionale di Ginnastica Artistica
Brevetto giudice di Ginnastica Artistica di 1° livello
Brevetto istruttrice Atletica settore giovanile
Brevetto giudice di Atletica

Brevetto istruttore Minibasket

Brevetto istruttrice Badminton 1° e 2° fivelio
Brevetto istruttrice Shuttle Time

Brevetto istruttrice di Aerobica

Brevetto istruttrice Fitness Trainer

Brevetto istruttrice Step

Brevetto istruttrice Met {metabolic exercise training)
Brevetto istruttrice Postural Training

Brevetto istruttrice Circuit Training




Le informazioni inserite nel presente Curriculum hanno valore di autocertificazioni secondo
quanto previsto dal DPR 445/2000 e s.m.i. e sono sottoposte a verifica secondo le stesse

modalita di cui all’art, 4 commi 15 e 16 deill’O.M. deil'8 aprile 2016.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del d. Igs. n. 196 del 30

giugno 2003 recante "Codice in materia di protezione dei dati personali”,

DATA: 08/08/2016 Renelli Nadia




