
PROGETTO :

 

Alunni della scuola primaria e i bambini dell’ultimo anno della 

scuola dell’infanzia. 

Si è svolto il progetto proposto dall’Associazione sportiva Fantasy settore 

ginnastica Twirling. Le attività hanno coinvolto gli alunni della scuola 

Primaria e i bambini dell’ultimo anno della scuola dell’ Infanzia.  

Nei primi incontri sono state svolte attività con l’uso della musica, volte a 

stimolare il senso del corpo e del movimento. Successivamente le lezioni 

sono state impostate con esercizi psico-motori e giochi di socializzazione 

utilizzando l’attrezzo usato in questo sport. 

Per i più grandi si sono svolte attività di avviamento alla pratica della 

disciplina della ginnastica ritmica con esercizi adatti a potenziare la 

struttura corporea e le normali abilità motorie. 

Il percorso didattico - motorio è stato importante per lo sviluppo delle 

capacità motorie e coordinative degli alunni ed ha rappresentato un 

momento fondamentale di socializzazione e di integrazione. La DS a 

conclusione del progetto ha ringraziato la società sportiva per la gentile 

opportunità concessa alla nostra scuola. 


